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En participant a la vie locale
* informer sur les actions en faveur de
I’environnement menées a I’école
et dans mon quartier.

* partager mes idées en créant

En mangeant et en buvant
» consommer des fruits et Iégumes de saisons
produits dans une région proche de chez moi : un journal, une exposition, un spectacle.
je permets ainsi d’économiser 1’énergie consommeée » m’impliquer dans la vie locale
et participer aux conseils municipaux
d’enfants ou de jeunesse.

pour leur culture sous serre et pour leur transport.
* privilégier des aliments issus de 1’agriculture biologique :
je participe ainsi a limiter ’utilisation de pesticides
et d’engrais de synthese et je préserve la qualité de 1’eau
e privilégier des produits issus du commerce équitable :
je garantis ainsi un salaire juste aux producteurs
et le respect de leurs droits fondamentaux.
* ne pas gaspiller la nourriture.
* préférer I’eau du robinet (ou en carafes
filtrantes) a I’eau en bouteilles.

e réduire ma consommation de viande.

-

En m’habillant

* porter des vétements en coton issu

de I’agriculture biologique.
* porter mon jean au minimum
5 fois avant de le laver.
* ne pas jeter a la poubelle mes vieux vétements

je les donne a des associations qui

les transforment en isolant thermique.

En me lavant
* préférer la douche au bain.
e couper I’eau de la douche pendant
que je me savonne.
* fermer le robinet pendant
que je me brosse les dents.
En me promenant dans la nature
* ne pas jeter mes déchets par terre,

En iardi \ je les rapporte a la maison,
1 jardinant je préserve ainsi I’environnement
et je respecte les animaux qui y vivent.

* ne pas cueillir de plantes ou ramasser

* utiliser du compost comme engrais.
* arroser mon jardin en fin d’aprés midi
) oy e? debut de'smree. d’éléments essentiels a 1’équilibre
» pratiquer le paillage au pied de mes plantes. écologique du milieu naturel
* ne pas utiliser de désherbants chimiques . .
s e ; » marcher uniquement sur les sentiers
* récupérer 1’eau utilisée pour laver ses fruits | balisés pour ne pas perturber les zones
| T— en restauration.

t [égumes pour arroser son jardin.
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Charte de l'éleve e’co-resgensaﬁle

A Pécole, engageons nous ensemble !
Consigne : Compléter la charte en classe

N

En me déplacant
« aller a I'école en «pédibus» FIn s€ngage &
(ou en «car-a-pattess» !) ou encore en vélo.
* inciter mes parents et les parents de mes amis
a pratiquer I’auto-partage pour conduire
les enfants a I’école
» utiliser les transports en commun pour
mes déplacements plus lointains

En classe
(définir ensemble 5 engagements)

En consommant
» utiliser un panier ou un cabas
pour faire mes courses.
* éviter les produits jetables. Je préfere les —
produits rechargeables et réutilisables.
* ¢viter les produits sur-emballés. Je privilégie
les produits en vrac.

* privilégier les produits qui comportent
un label écologique.
En jetant\ —

* ne rien jeter dans les toilettes, les éviers,
les lavabos etc...
» composter mes déchets organiques.
» trier mes déchets recyclables.
* réparer mes objets cass€s pour les réutiliser.

* donner aux associations les objets encore
en état dont je souhaite me débarrasser.

Dans la cour de récréation /
(définir ensemble 5 engagements)

A la cantine
(définir ensemble 5 engagements)

En jouant
* privilégier les activités en extérieur
aux jeux ¢lectroniques.
* privilégier les jouets en bois.
* limiter les achats de jouets a bon marché
fabriqués a I’autre bout du monde.
* m’interroger sur les conditions
de fabrication du jouet.

Dans commune
(définir ensemble 5 engagements)




