DES ANIMATIONS “ ONS LE DECLIC!

POUR LES ENFANTS B
A DECOUVRIR GRAND QUi
DU DEVELOPPEMENT
EN FAMILLE... DURABLE
u fil des heures,
LE PLEIN DE NOUVEAUTES! de NOMBREUX LOTS A GAGNER
(coffrets gourmands, coffrets
- Venez découvrir en famille et de facon ludique la cosmétiques, fleurs...).
nécessité de sauvegarder la biodiversité au travers de
la modulothéque BIODIVERSITE MON AMOUR! concue ® SPfClAL QUIZ
par I'association des Petits Débrouillards et le Muséum POUR LES ENFANTS )
d’Histoire Naturelle de La Rochelle. UN GLOBE TERRESTRE A GAGNER | ‘ia

« ATELIER DE MAQUILLAGE BIO SUR VISAGE sur le théme
de la nature réalisé par une maquilleuse professionnelle,
de 10h30 a 12h et de 14h 318h.

« ATELIER DE CREATION ECO-BULLES MAGIQUES animé par le
professeur Cosinus. Un atelier pour petits et grands sur la
sensibilisation au cycle de I'eau suivi de la création de bulles
de savon géantes et de jonglage sur raquettes magiques.

DIMANCHE DES 18H:
TIRAGE AU SORT
DE LA GRANDE LOTERIE

rla voie publique

T LOT:

UNE CAMERA
NOMADE EMBARQUEE
GO PRO

+ SMART QUIZ: a I'aide de buzzers, venez tester
vos connaissances en famille !

« ATELIERS EOLIENNES : Hanuman vous invitera a construire
en famille des éoliennes en plumes.

+ SHOWS EXCEPTIONNELS DE ECOLOMAN, super-héros
de I'Ecologie, avec Quiz et sculptures sur ballon...
Samedi et dimanche de 15h a 19h.

SALON o™
L’ENVIRONNEMENT

SAMEDI 12 ET DIMANCHE 13
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Dans un décor automnal, rencontrez des
artisans de la maison, des professionnels du
bien-étre et des loisirs, des producteurs bio
et locaux (plus de 40 exposants !) pour un

et sautez le pas vers un mode de vie et de
consommation plus sain et plus responsable.

LES 3 UNIVERS DU SALON

INEDIT :

e

LE PROGRAMME DES ANIMATIONS *

-

SAMEDI 12 OCTOBRE

14H30-16H:
« LES BONS GESTES EN MATIERE DE POLLUTION
DE LAIR INTERIEUR.

DIMANCHE 13 OCTOBRE

1MH30-12H30:
o ECO GESTES ET SECURITE ELECTRIQUE::
comment optimiser l'utilisation de nos appareils

Sources de pollution dans notre intérieur, domestiques afin de réaliser des économies
effets sur la santé, et recommandations. d’énergie? Quelles sont les recommandations
Zoom sur le projet « Sinphonie » sur deux écoles en matiére de sécurité électrique domestique ?
de la ville. EDF

Corinne Mandin - CSTB.

HABITAT SAIN

14H30-15H30:

 ATELIER DES 4 SAISONS:
Huiles essentielles : en automne, stimuler le
systéme immunitaire, en hiver, maintenir son
immunité, au printemps, nettoyer et drainer le
corps, en été, favoriser la circulation et le drainage
de certains organes.
Yves Ghislain - Phytoaromathérapeute.

2 16H30-18H:
BIEN ETRE, LOISIRS « ATELIER « DERRIERE LES ETIQUETTES

ET DEPLACEMENTS ECOLOGIQUES DES COSMETIQUES »:

5 lire une étiquette de cosmétique, les ingrédients
qui posent question.

« DEMONSTRATION DE FABRICATION
« MAISON » DE PRODUITS DE BEAUTE
(gommage corps et gloss).

Sophie Frys - Sophie au naturel. 16H-17H30:
. » ENOLOGIE ET BIO, QU’EST-CE QU’UN VIN BIO ?
Les difficultés et les traitements d’une culture bio.
POUR LES GOURMANDS, Enjeux pour la santé et I'environnement.
UN Pél.E SAVEURS BIO ET LOCALES _ Conférence suivie d’'une dégustation.
. - e T Valéria Naudin - Cérés etc, caviste

ATELIER

QU‘AVONS-NOUS VRAIMENT

DANS NOS ASSIETTES ?

les clés pour décrypter les étiquettes

alimentaires (additifs, labels...),

et I'étiquette nutritionnelle (les plats

préparés, les piéges des produits « allégés »...)

i en compagnie de Soléne Kirch, nutritionniste/diététicienne.

SAMEDI ET DIMANCHE :

DE 10H30 A 12H30 ET DE 14H30 A 18H30.
TOUTES LES HEURES.

ECOLE NATIONALE DES PROFESSIONS
DE L'AUTOMOBILE, FORMATIONS
HYBRIDES/ELECTRIQUES

‘ NOUVEAU




